spesso le mani. Si raccomanda di
disposizione in tutti i locali pubblici, palesire, supermercatfi,
farmacie e alfri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche
per il lavaggio delle mani;

o

d) mantenimento, nei confalti sociali, di una distanza
interpersonale di almeno un mefro;

e)igiene respiraforia (stamutire e/o tossire in un fazoletto
evitando il contaito delle mani con le secrezioni respiratorie);

itare l'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in partficolare
durante I’ attivita sportiva;

g) non foccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

h) coprirsi bocca e naso se si sitamutisce o tossisce;

i) non prendere farmaci antfivirali e
iano prescritti dal medico;

o o

) pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

essere malati o se s

Jre la mascherina solo se si sospetta di
presta assistenza a persone malate.




