
Percorso 

Località Quota Distanza Salita Discesa 

Vogogna (Centro) 226 mt.    

Genestredo 380 mt. 450 mt. 15' 10' 

Ca 500 mt. 500 mt. 25' 12' 

Ansona 630 mt. 220 mt. 20' 10' 

Ansona Sopra 700 mt. 330 mt. 15' 7' 

Pianoni 820 mt. 38 mt. 20' 10' 

Pianoni Sopra 932 mt. 150 mt. 10' 6' 

Alpe Sui 1220 mt. 420 mt. 15' 8' 

Alpe Ciapeu 1587 mt. 820 mt. 20' 10' 

Pizzo La Cima 1930 mt. 700 mt. 20' 10' 

Totali:  5020 mt. 3h 1h 33' 

 


